Diisseldorfer Initiative

Ubersicht Aktivitaten 2011

Die ,Dusseldorfer Initiative gegen den Schlaganfall (DIS) e. V.* hat sich
auch im Jahr 2011 wieder mit vielfaltigen Aktionen und Beteiligungen an
Aufklarung- und Praventionsveranstaltungen zur Vorbeugung des
Schlaganfalls eingesetzt.

Beispielsweise beteiligte sich der DIS e. V. am 05. und am 06. April 2011
an einer Aktion der betrieblichen Gesundheitsférderung bei der
Deutschen Bundesbank in Dusseldorf.

Gemeinsam mit den Mitarbeitern der Gesundheitsfirsorge der
Bundesbank, dem Schlaganfall-Informationsburo des Gesundheitsamtes
der Landeshauptstadt Dusseldorf und dem Deutschen Roten Kreuz, das
Mitarbeiter zur Ermittlung der Blutwerte zur Verfugung stellte, wurde eine
umfassende Praventionsveranstaltung durchgefuhrt.

DIS e. V. engagierte sich hier mit der Durchfihrung von Sonografien der
Halsschlagader, konkreter arztlicher Einzelfallberatung und der
Durchfuhrung eines Vortrages zu Risikofaktoren, Krankheitsbild und
Aspekten der Pravention.

DIS e. V. beteiligte sich ebenfalls am Diabetes- und Schlaganfalltag der
»<Abteilung Medizinische Dienste mit Schwerpunkt Gutachtenerstellung,
Notarztwesen“ und des Schlaganfall-Informationsburos des
Gesundheitsamtes der Landeshauptstadt Disseldorf am 06. Juli 2011.
Auf dem Heinrich-Heine-Platz wurden Diabetes- und Schlaganfallrisiko
getestet.

Erstmals konnten durch den DIS e. V. am Diabetes- und Schlaganfalltag
auch Ultraschalluntersuchungen an den Halsschlagadern durchgefihrt
werden.

Neben den konkreten Beteiligungen an Aktionen vor Ort, wurde in den
Sitzungen des DIS e. V. auch auf Konzepte zur Verbesserung der
Versorgungsinfrastruktur hingearbeitet.

Nachdem in den Vorjahren bereits erhebliche Verbesserungen im
Bereich der Akutversorgung in Dusseldorf erzielt werden konnten,
wendet sich der Fokus des DIS e. V. nun noch starker dem Bereich
Nachversorgungsstruktur zu. Thematisiert wurde und wird etwa ein
madglicher Ausbau des Bereiches Neuropsychologie flr
Schlaganfallpatienten in Dusseldorf.

Auch im Jahr 2012 werden weiterhin Durchfihrungen von und
Beteiligungen an Aufklarung- und Praventionsveranstaltungen
stattfinden.

Ebenso soll der Ausbau des Bereiches Neuropsychologie fur
Schlaganfallpatienten weiter thematisiert werden. Eventuell ist hierzu die
Durchflihrung eines Projektes in Disseldorf maglich.
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Aktivitaten 2012

Seit Uber zehn Jahren setzt sich die gemeinnitzige ,Dusseldorfer Initiative
gegen den Schlaganfall (DIS) e. V.” fUr die Verbesserung der Situation von
an Schlaganfall Erkrankten, die Vertretung der Interessen von
Schlaganfallbetroffenen und deren Angehdérigen, die Unterstitzung von
Wissenschaft und Forschung sowie fir die Optimierung der
Versorgungslandschaft und zur Verbreitung des Wissens tber den
Schlaganfall in der Bevolkerung ein.

Im Jahr 2012 begleitete DIS e. V. zahlreiche Aktionen und Kampagnen zur
Schlaganfallpravention.

Beispielhaft werden einige Veranstaltungen dargestellt:

Am deutschlandweiten Tag gegen den Schlaganfall, dem10. Mai 2012,
veranstaltete DIS e.V. gemeinsam mit dem Schlaganfall-Informationsburo
des Gesundheitsamtes der Landeshauptstadt Disseldorf einen Aktionstag
auf dem Heinrich-Heine-Platz in der Disseldorfer Innenstadt. Weitere
Kooperationspartner bei dieser Veranstaltung waren die Beratungsstelle flr
alte, chronisch kranke und behinderte Menschen des Gesundheitsamtes, die
Feuerwehr Dusseldorf sowie der Verbund Katholischer Kliniken Disseldorf
e. V.

Ebenfalls am 10. Mai 2012 beteiligten sich Arzte des DIS e. V. an einer
Telefonaktion der Rheinischen Post und des Schlaganfall-Informationsbuiros.
Hier wurden Fragen aus der Bevolkerung von Experten beantwortet.

Auf dem Diabetes- und Schlaganfalltag des Gesundheitsamtes der
Landeshauptstadt Diusseldorf am 13. Juni 2012 flihrte des DIS e. V.
Ultraschalluntersuchungen der Halsschlagader fir Dusseldorfer Blrgerinnen
und Burger durch.

Am 25. Oktober 2012 feierte die Initiative, als besonderes Highlight, mit
einem kleinen Empfang ihr eigenes 10-jahriges Bestehen, sowie auch das
des Schlaganfall-Informationsbiiros. Zahlreiche Gaste aus Politik und
Versorgungseinrichtungen kamen zu diesem Jubildum. Der Verein freute
sich sehr Uber GruRworte von Herrn Prof. Dr. Meyer-Falcke, dem
Dezernenten fir Gesundheit der Landeshauptstadt Disseldorf, und Herrn
Stricker von der Stiftung Deutsche Schlaganfall-Hilfe e. V..

Die Durchfiihrung und Beteiligungen an Aufklarungs- und
Praventionsveranstaltungen werden auch im Jahr 2013 weiterhin stattfinden.

Konzeptionell will der Verein sich in Zukunft noch starker auf
Verbesserungen in den Bereichen der Nachversorgung, im besonderen
Malfie im Bereich der neuropsychologischen Versorgung und
Sekundarpravention fokussieren.
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Aktivitaten 2013

Auch im Jahr 2013 hat sich die ,Dusseldorfer Initiative gegen den
Schlaganfall (DIS) e. V.* wieder ehrenamtlich mit vielfaltigen Aktionen und
Beteiligungen an Aufklarung- und Praventionsveranstaltungen zur
Vorbeugung des Schlaganfalls eingesetzt.

Beispielsweise unterstiitze die ,Disseldorfer Initiative gegen den
Schlaganfall (DIS) e. V.* das Schlaganfall-Informationsbiro der
Landeshauptstadt Dusseldorf bei ihnrem Aktionstag am 08. Mai 2013 zum
Tag gegen den Schlaganfall auf dem Heinrich-Heine-Platz in der
Dusseldorfer Innenstadt. Bei diesem Aktionstag wurde mit zahlreichen
weiteren Kooperationspartnern wie dem Universitatsklinikum Dusseldorf,
dem Verbund katholischer Kliniken Dusseldorf, dem Logopadische Dienst
sowie der Beratungsstelle fiir alte Menschen, kérperlich Behinderte,
chronisch Kranke des Gesundheitsamtes, dem Selbsthilfe-Service-Bliro des
Gesundheitsamtes sowie der Dusseldorfer Schlaganfall-Selbsthilfegruppen
zahlreiche kostenlose Beratungs- und Untersuchungsleistungen angeboten.
Als besondere Highlights wurden unter anderem Tests zur Aufmerksamkeit
sowie eine mobile EKG-Untersuchung angeboten und mit sehr hohem
Interesse angenommen.

Die ,Dusseldorfer Initiative gegen den Schlaganfall (DIS) e. V.“ beteiligte
sich auch an der vom Schlaganfall-Informationsbiro der Landeshauptstadt
Dusseldorf organisierten Aktion zur betrieblichen Gesundheitsférderung im
Finanzgericht Dusseldorf am 26. November 2013. Unterstutzt wurde die
Aktion durch zwei Gber den DIS e. V. vermittelte Arztinnen, die
Ultraschalluntersuchungen der Karotisarterien und arztliche Beratungen
durchfuhrten.

Die Dusseldorfer Initiative gegen den Schlaganfall (DIS) e. V.“ hat in diesem
Jahr beschlossen, in der Zukunft noch verstarkter Offentlichkeitsarbeit im
Bereich der Schlaganfallpravention zu betreiben.

So soll im nachfolgenden Jahr ein Imagefilm produziert werden, in dem
spezifisch fur Dusseldorf auf das Thema Schlaganfall aufmerksam gemacht
werden soll. Mit diesem Filmtrailer sollen insbesondere auch Personen im
jungeren und mittleren Lebensalter angesprochen werden. Die
Veroffentlichung ist fir Ende 2014/Anfang 2015 vorgesehen.

Der Fokus des Vereins soll sich in Zukunft noch starker auf Verbesserungen
in den Bereichen der Nachversorgung richten. Aus diesem Grund hat die
Dusseldorfer Initiative gegen den Schlaganfall (DIS) e. V.* in diesem Jahr die
Einrichtung ihrer Projektgruppe ,Neuropsychologische Versorgung in
Duisseldorf* beschlossen. Sie soll sich unter anderem mit Kriterien,
Bedarfsquoten sowie der Evaluation im Bereich Neuropsychologische
Versorgung befassen. Stérungsbilder sollen klassifiziert und es soll ein
Status erhoben werden, wie hoch der Bedarf in Disseldorf ist.
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Aktivitaten 2014

GemalR Satzung des gemeinnutzigen Vereins ,Disseldorfer Initiative gegen
den Schlaganfall (DIS) e. V." ist unter anderem Zweck des Vereins die
Forderung der Aufklarungsarbeit Gber den Schlaganfall, Vertretung der
Interessen von Schlaganfallbetroffenen und deren Angehdrigen, sowie
Unterstitzung von Wissenschaft und Forschung uber zerebrovaskulare
Erkrankungen. Ebenfalls setzt er sich fiir die Verbesserung der Situation von
an Schlaganfall Erkrankten, die Vertretung der Interessen von
Schlaganfallbetroffenen und deren Angehdrigen, die Unterstitzung von
Wissenschaft und Forschung sowie fiir die Optimierung der
Versorgungslandschaft und zur Verbreitung des Wissens Uber den
Schlaganfall in der Bevdlkerung ein.

Ein Schwerpunkt der Arbeit des Vereins in diesem Jahr lag in erster Linie im
Bereich Offentlichkeitsarbeit. Beispielsweise hat sich der Vorsitzende der
,2Dusseldorfer Initiative gegen den Schlaganfall (DIS) e. V., Herr Prof. Dr.
Siebler, im Namen des Vereins an einer Veranstaltung im Landtag beteiligt,
und ist im Namen des DIS e. V. am Weltschlaganfalltag am 29. Oktober
2014 in der WDR Lokalzeit aufgetreten.

Die ,Dusseldorfer Initiative gegen den Schlaganfall (DIS) e. V.* betrieb mit
Unterstltzung des Schlaganfall-Informationsbiiros des Gesundheitsamtes
Dusseldorf die Realisierung einer erneuten Werbekampagne auf Citylight-
Plakaten auf dem Dusseldorfer Stadtgebiet. Der Aushang der Plakate erfolgt
Anfang nachsten Jahres.

Der Verein hat die Produktion eines Filmtrailers, welcher in Zusammenarbeit
mit dem Schlaganfall-Informationsbiro und mit Unterstitzung von Fortuna
Dusseldorf erstellt werden konnte abgeschlossen. Der Imagefilm, welcher
mit den Hauptdarstellern ,Kultbetreuer” Aleksander Spengler und dem
Teammanager und ehemaligen ProfifuBballer Sascha Rdsler von Fortuna
Dusseldorf eingespielt worden ist, wird ebenfalls Anfang nachsten Jahres
veroffentlicht. Er wird unter anderem auf den Videowalls der Arena und in
einer Kurzversion im Rahmen der Medienkampagne auf den Infoscreens in
den Dusseldorfer U-Bahnhofen gezeigt.

Ein weiterer Schwerpunkt der Vereinsarbeit wurde in diesem Jahr von der
Arbeit der Projektgruppe ,Neuropsychologische Versorgung® gebildet.
Zunachst wird erfasst werden, wie grol3 der Bedarf an neuropsychologischen
Therapienverfahren ist. In einem nachsten Schritt soll die Anwendung von
neuropsychologischen Behandlungsmadglichkeiten und deren Effekte flr die
Patienten untersucht und verifiziert werden. Das Projekt wurde am 26. Juli
2014 offiziell vorgestellt.
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Aktivitaten 2015

Auch im Jahr 2015 hat sich die Dusseldorfer Initiative gegen den
Schlaganfall (DIS) e. V. stark im Bereich Offentlichkeitsaufklarung
eingesetzt.

So konnte der im letzten Jahr fertig gestellte Filmtrailer zum Tag gegen den
Schlaganfall am 10. Mai 2015 auf den Info-Screens der U-Bahnhéfe
Hauptbahnhof und Heinrich Heine Allee gezeigt werden.

Im April 2015 hatte der 1. Vorsitzende des DIS e. V., Herr Prof. Dr. Siebler,
die Mdglichkeit die aktuellen Projekte sowie die Arbeit des Vereins in der
Disseldorfer Gesundheitskonferenz vorzustellen.

Daruber hinaus hat DIS e. V. in Zusammenarbeit mit dem Schlaganfall-
Informationsbiro des Gesundheitsamtes Disseldorf ein Citylight-Plakat
entwickelt. Gemeinsam mit weiteren Sponsoren und der Fa. Wall AG waren
im Rahmen dieser Kampagne, die bereits im Jahr 2014 in die Planung ging,
diese Plakate im gesamten Stadtgebiet zu sehen.

Im Zuge dieser Plakataktion wurden durch das Schlaganfall-
Informationsbiro von DIS zur Verfigung gestellte Handzettel,
korrespondierend mit dem Citylight-Poster, an Dusseldorfer Kliniken und
offentliche Einrichtungen versendet.

Ein weiterer Schwerpunkt der Vereinsarbeit, der bereits auch im letzten Jahr
gelegt wurde, geht zurlick auf die Arbeit der Projektgruppe
»,Neuropsychologische Versorgung®. Zunachst wurde erfasst, wie grol3 der
Bedarf an neuropsychologischen Therapieverfahren sei. In einem nachsten
Schritt wurde ein Projekt entwickelt, welches die konkrete Anwendung von
neuropsychologischen Behandlungsmaoglichkeiten und deren Effekte auf die
Patienten untersucht. Hierzu wurden Férderantrage an verschiedenste
Institutionen gestellt.
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